GRAPAO

Grapao heter den Thailandska basilikan som ar nagot "hetare” i smaken an var
vanliga basilika. Den ar aven vanligt forekommande i Indien dar den kallas for Tulsi.
Ordet Tulasi betyder helig och ar kand for sina halsoframjande och medicinska
varden i tusentals ar. Grapao kallas aven fér Holy Basil, Kha Phrao och kand som
"The Mother Medicine of Nature”, och "The Queen of Herbs”.

Orten vaxer uppratt och med mycket grenar, ca 30-60 cm hog med gréna starkt
doftande blad. Bladen ar ovala, nagot tandade och upp till 5 cm langa. Plantan ger
lila blommor som sitter pa avlanga klasar.

Det finns ocksa en mangd olika basilika sorter som anvands i thailandska koket bla
sweet basil som pa thai heter Horapa.

Grapao och Tulsi ar urgamal och helig 6rt som vaxer runt hela tropikerna i varlden.
Det odlas bade for religidsa och medicinska andamal, och for dess eterisk olja. Den
ar allmant kand i hela Sydasien som lakemedel vaxt och ett oOrtte,




